
DVD 一覧表 

 

番号 タイトル 時間（分） 

１ メタボと肥満解消の健康運動（健康運動シリーズ DVD 第１巻） 53 

２ 首・肩・腰・膝・脚部の健康運動（健康運動シリーズ DVD 第２巻） 45 

３ 室内で出来る健康運動（健康運動シリーズ DVD 第３巻） 40 

４ 大笑い健康プログラム第１章 74 

5 大笑い健康プログラム第２笑 76 

６ 大笑い健康プログラム第３笑 69 

７ ５色健康法 糖尿病の予防と改善 53 

８ ５色健康法 高血圧症の予防と改善 55 

9 ５色健康法 腎臓病の予防と改善 57 

10 認知症の人から学ぶ（クリスティーン・ブライデン講演より） 56 

11 ケアする人を支えるために 

（燃え尽きてしまわないように、ケアする人を支える） 

27 

12 はじめてのウォーキング＆ジョギング 31 

13 若々しい体をキープ！ エクササイズ＆ダイエット 32 

14 Good-bye ストレス 29 

15 正しく知れば怖くない がんのお話 26 

16 夏の熱中症・冬のヒートショックに気をつけよう 42 

17 ちょちょいのちょいトレ 2.0 毎日筋活部  

筋肉を育ててメタボを予防しよう 

60 

18 トータル・ヘルスプロモーションのための健康サポート体操 60 

19 元気な職場をつくるメンタルヘルス  

自分でできるストレス・コントロール 

25 

 


