
(一財)石川県社会保険協会からのお知らせ
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健康運動指導士が教える
健康セミナーを開催しませんか♪

　（一財）石川県社会保険協会では、会員事業所様を対象に、職場で働くみなさまの健康づくり
事業の一環として、健康運動指導士の派遣を行っております。
　ストレッチ等を通じて、元気に動ける身体をつくりましょう！研修会や講習会に、ぜひご活
用ください。
※ ご活用いただく際は、新型コロナウイルス感染防止対策を講じていただきますようお願いい
たします。

●講師の派遣費用は無料です。（一会員事業所様、同一年度に１度のみ）
●講演の内容は、講師と直接ご相談いただけます。
　（健康体操、ストレッチ、健康づくりに関する講演・実技指導　等）
●講演時間は30分～１時間程度です。
●講習会の日時は、なるべくご相談に応じさせていただきます。
●申込書は、協会ホームページよりダウンロードできます。
　 （申込書は、ご記入いただいたものを先にFAXしていただき、講師の空き状況を確認したう
えで、こちらからご連絡をいたします。その後、確定次第、印鑑を捺印した原本を、ご郵送
いただきます。）

協会ホームページ　https://syahokyo-ishikawa.jp/
CLICK


